
PATIENTENTAG 
„GELENKE“

Mittwoch | 22. September 2021 | 18.00—19.30 Uhr
Altenhof | Althofstr. 9 | 45468 Mülheim an der Ruhr

Fragen Sie Ihren Chefarzt!

Gelenke erhalten, Gelenke ersetzen

Contilia
EndoProthetikZentrum

Vorführung künstlicher Gelenke

4 Aktionstische

Vor der OP/ nach der OP – Patient:innen berichten

Anmeldung bis 14. September 2021 per E-Mail an s.brinkmann@contilia.de

St. Marien-Hospital
Mülheim an der Ruhr



EINLADUNG
Gelenkerhalt oder 
Gelenkersatz? – Wir beraten Sie! 

Anmeldung bis 14. September 2021 per E-Mail an s.brinkmann@contilia.de

Ihr Knie schmerzt nach wenigen Schritten? Ihre Hüfte schränkt Ihre Bewegungen immer 
mehr ein? Sie können den Arm nicht mehr ohne Schmerzen heben?

Hüfte, Knie, Schulter – wir veranstalten einen Patiententag zum Thema „Gelenkerhalt oder 
Gelenkersatz?“. Wir informieren Sie verständlich, wie Gelenke erhalten werden können und 
wie, wenn dies nicht mehr sinnvoll ist, ein Gelenkersatz optimal verläuft. An vier Aktions- 
tischen können Sie Ihre persönlichen Fragen stellen und erhalten kompetente Antworten. 
Wir zeigen Ihnen, wie künstliche Gelenke aussehen. Unsere Experten erklären am Modell, 
wie diese eingesetzt werden und was bei der Operation und danach beachtet werden muss. 
Und das alles kompakt in anderthalb Stunden. Unser Programm: 

18.00 Uhr Begrüßung Prof. Dr. Marcus Jäger und Dr. Ulrich Pfeiffer 
18.05 Uhr Impulsvortrag „Wann empfiehlt der Arzt ein Gelenk zu ersetzen 
   und wann nicht?“ Prof. Dr. Marcus Jäger 
18.20 Uhr Wie lebt es sich mit neuem Hüftgelenk? Patienten berichten über ihre Erfahrungen 
18.40 Uhr Aktionstische Hüfte, Knie, Schulter, Arthroskopie 
   (Arzt-Patienten-Gespräche im Wechsel) 
19.30 Uhr Schlußwort Prof. Dr. Marcus Jäger

Unser Contilia EndoProthetikZentrum ist mit Direktor Univ.-Prof. Dr. Marcus Jäger und 
Chefarzt Dr. Ulrich Pfeiffer sowie dem Senior-Hauptoperateur Dr. Gerrit Gruber und Oberarzt 
Dr. Dennis Wassenaar vertreten. Diese Experten möchten Sie zu unserem Patiententag rund 
um das Thema Gelenkerhalt / Gelenksatz einladen:

am Mittwoch | 22. September 2021 
von 18.00 bis 19.30 Uhr  

Treffpunkt: Altenhof | Seiteneingang (barrierefrei) | Großer Saal 
   Althofstraße 9 | 45468 Mülheim an der Ruhr

Coronabedingt ist die Zahl der Teilnehmenden auf 40 begrenzt. Für unsere Planung melden 
Sie sich bitte bis zum 14. September 2021 per E-Mail bei s.brinkmann@contilia.de an. 
Bitte geben Sie Ihren Namen, die Personenzahl und unbedingt eine Rückrufnummer an.

Teilnahme nur nach 3G-Regel möglich: Schnelltest (< 24 Std.) oder PCR-Test (< 48 Std.)


