CTR

Riickenfit - stark durch den Alltag

Praventionskurs zertifiziert nach
§20

Fiir das Wichtige. Im Leben.




Starken Sie ihren Riicken und befreien
Sie sich von Verspannungen mit unserem

zertifizierten Rickenfitkurs!
B Was Sie erwartet

Ein starker und gesunder Riicken ist entscheidend fiir [hr
Wobhlbefinden und lhre Beweglichkeit. Unsere speziell ent-
wickelten Rickengymnastikkurse bieten lhnen die
Maoglichkeit, gezielt an lhrer Rumpfmuskulatur zu arbeiten
und Riickenschmerzen effektiv vorzubeugen.

Egal, ob Sie unter akuten Riickenbeschwerden leiden oder
praventiv etwas fiir Ihre Riickengesundheit tun mochten,
unser Riickenfitkurs ist fur alle Altersgruppen und Fitness-
levels geeignet. Sie werden von der verbesserten Korperhal-
tung, der gesteigerten Beweglichkeit und dem allgemeinen
Wohlbefinden profitieren.

B Wann
im Morgen- und Abendbereich

B Ort
Gymnastikraum der Contilia Therapie und Reha in Kupfer-
dreh im Untergeschoss

B Kosten
150 Euro; zertifizierter Praventionskurs mit 10 Einheiten

Allgemeine Infos:

Bitte seien Sie ca. 15 Minuten friiher da, damit Sie ausreichend
Zeit zum Umziehen haben. Schrianke zum EinschlieBen lhrer Wert-
und Anziehsachen sind ausreichend vorhanden. Bringen Sie daftir
bitte ein eigenes Schloss zum AbschlieBen mit.

Contilia Therapie und Reha | Kupferdreh
Heidbergweg 22-24
45257 Essen

Tel +49 201 455-1847 [ -1845
Email ctrku@contilia.de




