
4. Time (Zeit): Sofort den 
Notruf 112 wählen!

FAST-Regel anwenden

Wie man einen 
Schlaganfall erkennt

SEI VORBEREITET UND HANDLE SCHNELL, 
DENN JEDE SEKUNDE ZÄHLT!

1. Face (Gesicht): Hängt ein 
Mundwinkel herunter?

2. Arms (Arme): Kann die Person 
beide Arme heben?

3. Speech (Sprache): Ist die Sprache 
undeutlich oder verwaschen?


