
Weniger Schmerzen – 
mehr Mobilität

Indikationssprechstunde 
Wirbelsäulenerkrankungen

Contilia Wirbelsäulenzentrum

Sprechstunde: Mo 08:00 bis 11:00 Uhr

Contilia Wirbelsäulenzentrum 
Standort Gesundheitspark Altenessen

Gesundheitspark Altenessen (ehem. Marienhospital Altenessen) 
Hospitalstraße 24 | 45329 Essen
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 Kontakt

Termine für Ihre Vorstellung in der Indikationssprechstunde 
in Altenessen können Sie über das Backoffice im 
Philippusstift Essen oder das Sekretariat des Contilia 
Wirbelsäulenzentrums vereinbaren.

Terminvereinbarungen
Fon 0201 6400-6265 (Backoffice Philippusstift Essen)
Fon 0208 305-2234 (Contilia Wirbelsäulenzentrums)

Indikationssprechstunde Wirbelsäule 
Montags: 08:00 bis 11:00 Uhr



Sehr geehrte Patient:in, 

unsere Wirbelsäule ist ein anatomisches Phänomen. Stabil 
und trotzdem beweglich. Sie hält uns aufrecht und trägt 
dabei einen Großteil unseres Gewichts. Im Alltag muten wir 
ihr oft zu viel zu. Die Folge sind Rückenschmerzen.

Doch Rückenschmerzen sind nicht gleich Rückenschmerzen. 
Sie können akut oder chronisch sein, spezifisch oder nicht 
spezifisch. In jedem Fall sind sie ernst zu nehmen.

Sie haben Schmerzen im Bereich der Wirbelsäule, Druck- 
gefühle, ein Brennen oder Stechen in Kreuz oder Gesäß? 
Sie haben eine Diagnose oder einen Therapievorschlag 
ihres Hausarztes, waren bereits beim Facharzt und sollen 
ambulant oder auch stationär weiterbehandelt werden?

Im Gesundheitspark Altenessen finden regelmäßig 
Sprechstunden eines Wirbelsäulenspezialisten statt. 
In der Indikationssprechstunde bezüglich stationärer 
Behandlungsbedürftigkeit oder ambulanter / stationärer 
Operationen können Sie Termine für eine Vorstellung 
bei Dr. med. Daniel Begrich, Leiter des Contilia 
Wirbelsäulenzentrums, vereinbaren.

Wir kümmern uns um alle terminlichen Belange rund 
um Ihre Behandlung, Therapie oder Operation.

Termine für eine Vorstellung in den Räumen des Gesund- 
heitsparks Altenessen können Sie einfach und direkt mit 
uns vereinbaren.

Bitte bringen Sie zu Ihrer Vorstellung, falls vorhanden, 
aktuelle Bildgebungen mit.

 Unser Angebot

· Degenerative Wirbelsäulenerkrankungen

· Verschleiß der Hals-, Brust- und Lendenwirbelsäule

· Bandscheibenvorfall

· Spinalkanalstenose

· Facettengelenkssyndrom

· Chronisches Schmerzsyndrom

· Trauma- oder osteoporosebedingte Frakturen der Wirbelsäule

· Entzündliche Erkrankungen der Wirbelsäule

· Tumorerkrankungen unter Mitbeteiligung der Wirbelsäule

· Deformitäten

 Ihr Ansprechpartner

Dr. med. Daniel Begrich
Chefarzt 
Contilia Wirbelsäulenzentrum 
Master-Zertifikat der 
Deutschen Wirbelsäulengesellschaft

Das Contilia Wirbelsäulenzentrum bringt Spezialisten 
verschiedener Fachrichtungen zusammen. Alle neuro- und 
unfallchirurgischen sowie orthopädischen Krankheitsbilder 
an der Wirbelsäule können dort behandelt werden. Dabei 
werden individuell auf jeden Patienten / jede Patientin zuge-
schnittene Behandlungsverfahren zur Anwendung gebracht.

Sprechstunde Erkrankungen der Wirbelsäule


