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·	 abgeschlossene Berufsausbildung als Medizinische / r 
	 Fachangestellte / r (MFA) oder als Pflegefachkraft

·	 Mindestens 3-jährige Berufserfahrung in einer kardio- 
	 logischen-fachärztlichen Arztpraxis oder vergleichbare 
	 Berufserfahrung in der stationären Versorgung
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Sehr geehrte Damen und Herren,

Die Anzahl von Patient:innen mit Herzinsuffizienz 
wächst stetig. Mannigfaltig sind die Ursachen für diese 
komplexe Erkrankung. Der Schweregrad der Erkrankung 
ist sehr unterschiedlich.

Dies bedeutet, dass die Versorgung und Behandlung 
der betroffenen Patient:innen unter verschiedenen 
Gesichtspunkten äußerst komplex ist. Von besonderer 
Wichtigkeit ist in diesen Fällen der sogenannte multi- 
disziplinäre Therapieansatz. An der Versorgung der 
Betroffenen sollten somit neben den Ärzt:innen auch 
speziell geschulte medizinische Fachangestellte sowie 
Pflegekräfte tätig sein.

Das Contilia Herz- und Gefäßzentrum – die Klinik für 
Kardiologie und Angiologie im Elisabeth-Krankenhaus 
Essen – lädt im Hinblick auf diesen multidisziplinären 
Therapieansatz zu einer Fortbildung für medizinische 
Fachangestellte und Pflegekräfte ein.

Hier möchten wir Sie umfassend schulen, so dass Sie 
zukünftig auch im Rahmen von Disease Management 
Programmen im Praxis Alltag nach dem Curriculum 
der deutschen Gesellschaft für Kardiologie (DGK) 
qualifiziert sind.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Mit freundlichen Grüßen

	 Einführungsmodul | Dienstag 11. Juni 2024

Ab 8.15 Uhr	 Registrierung der Teilnehmer

8.30 Uhr	 Begrüßung / Kurseinführung 
	 Bedeutung + Formern der Herzinsuffizienz

10.00 Uhr	 Pause

10.15 Uhr	 Anatomie + Physiologie / Symptome, 
	 Ursachen der Herzinsuffizienz I

11.45 Uhr	 Pause

12.15 Uhr	 Diagnostik

13.45 Uhr	 Pause

14.00 Uhr	 Versorgungsstrukturen und Netzwerkpartner 

	 Modul II | Mittwoch 12. Juni 2024

Ab 8.15 Uhr	 Besprechung Vortag / Rückfragen

8.30 Uhr	 Invasive Therapien

10.00 Uhr	 Pause

10.15 Uhr	 Nichtinvasive Therapien und spezifische 
	 kardiologische Pharmakologie

11.45 Uhr	 Pause

12.15 Uhr	 Körperliche Aktivität, 
	 Bewegung / Begleiterkrankungen

13.45 Uhr	 Pause

14.00 Uhr	 Herzrhythmus, -störungen, (N)OAK Wirkung

	 Modul III | Donnerstag 13. Juni 2024

Ab 8.15 Uhr	 Besprechung Vortag / Rückfragen

8.30 Uhr	 Pharmakotherapie bei älteren Menschen / 
	 Probleme bei der Auftitrierung

10.00 Uhr	 Pause

10.15 Uhr	 Psychokardiologische Auswirkungen,  
	 Depressionen, Fragebögen zum Screening

11.00 Uhr	 Anatomie + Physiologie / Symptome, 
	 Ursachen der Herzinsuffizienz II

11.45 Uhr	 Pause

12.15 Uhr	 Chirurgische Methoden + Devices I

13.45 Uhr	 Pause

14.00 Uhr	 Chirurgische Methoden + Devices II

 
	 Modul IV | Freitag 14. Juni 2024

Ab 8.15 Uhr	 Besprechung Vortag / Rückfragen 

8.30 Uhr	 Gesprächsstrategien / Patientencoaching

10.00 Uhr	 Pause

10.15 Uhr	 Patienten Monitoring, Patientenschulung

11.45 Uhr	 Pause

12.15 Uhr	 Praktische Übungen in Gruppen: 
	 Patientenschulung

13.45 Uhr	 Pause

14.00 Uhr	 Besprechung des Fallbeispiels, Rekapitulation
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